
هم برای مادر و هم برای نوزاد

مراقبت های پس از زایمان
مهم می باشد.

مدت زمان لازم برای 
بهبودی جسمی و 

روحی مادر تا زایمان 
بعدی حداقل 2 

سال است.

https://www.sagligim.gov.tr/ergen-sagligi

برای به حداقل رساندن مرگ و م�ی مادران و نوزادان،

به دنبال ان؛در 24 ساعت اول پس از ولادت؛

ن 0-1 ساعت نظاره اول؛ ب�ی
ن 1-6 ساعت نظاره دوم؛ ب�ی

ن 6-24 ساعت نظاره سوم؛ ب�ی

ن روزهای 5-2  نظاره چهارم؛ ب�ی
ن روزهای 17-13 نظاره پنجم؛ ب�ی
ن روزهای 42-30 نظاره ششم؛ ب�ی

باید انجام داده شود.

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


